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Bericht von der Sitzung  
der RK Mitte am 18. Dezember 2025 

Themen: 

• Beratung zum Beschluss der Bundeskommission vom 9. Oktober 2025 zur AVR Caritas in 
der Fassung ab dem 1. Januar 2027 (AVR Caritas 2027)  

• Beratung zu einem Antrag gemäß § 2 Abs. 1 Satz 1 Anlage 20 AVR Caritas 

• Termine 

1. Beratung und Beschlussfassung zum Beschluss der Bundeskommission vom 9. Ok-
tober 2025 zur AVR Caritas in der Fassung ab dem 1. Januar 2027 (AVR Caritas 
2027)  

Die Regionalkommission Mitte hat, nachdem die Entscheidung im Oktober noch vertagt worden 
war, nun beschlossen, dass die mittleren Werte des Beschlusses der Bundeskommission vom 9. 
Oktober 2025 zur „AVR Caritas 2027“ mit folgenden Abweichungen übernommen werden:  

Für Mitarbeitende in Krankenhäusern wird der Umfang der regelmäßigen Arbeitszeit gemäß § 15 
Abs. 1 Satz 1 AVR Caritas 2027 in den Jahren 2027 und 2028 auf durchschnittlich 39 Stunden 
wöchentlich festgesetzt. Für die Jahre 2027 und 2028 wurde für Mitarbeitende in Krankenhäusern 
gleichzeitig der Erholungsurlaub um zwei Tage erhöht.  

Nach den Jahren 2027und 2028 laufen die abweichenden Regelungen aus. Mit der Festsetzung 
der Arbeitszeit in Krankenhäusern auf 39 Stunden wird noch für zwei Jahre die bisherige Regelung 
zur wöchentlichen Arbeitszeit fortgeführt, was den Krankenhäusern eine bessere Gestaltung des 
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Übergangs ermöglicht. Die zusätzlichen Urlaubstage sind die Kompensation für die um eine halbe 
Stunde längere wöchentliche Arbeitszeit im Vergleich zur Bundesregelung.  

Den Text der AVR Caritas 2027 sowie weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie hier. 

 

2. Beratung zu einem Antrag gemäß § 2 Abs. 1 Satz 1 Anlage 20 AVR Caritas 

Ebenfalls beraten und beschlossen wurde ein Antrag gemäß § 2 Abs. 1 Satz 1 Anlage 20 AVR 
Caritas (Besondere Regelungen für Mitarbeitende in Inklusionsbetrieben).  

3.   Termine  

Die nächste Sitzung der Regionalkommission Mitte findet am 14./15. Januar 2026 in Mainz statt. 
Es wird die konstituierende Sitzung der Regionalkommission sein, die das erste Mal in geänderter 
Zusammensetzung zusammenkommen wird.  

Für die nächste Amtsperiode stehen auch bereits die restlichen Termine für 2026 fest: 

- 25./26. März   Frankfurt 
- 24./25. Juni  Frankfurt 
- 14./15. Oktober  Mainz 
- 09./10. Dezember  Frankfurt 

https://caritas-dienstgeber.de/aktuelle-themen/avr-caritas-2027/

